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讓我青春無悔
林煜捷老師（彩虹愛家生命教育協會講師）

	活動日期
	99年10月28日 (星期四)

	活動時間
	(上午

(下午
	16時10至18時10分

	活動地點
	講堂丁
	參與人數
	約80人

	活動聯絡人
	黃怡華
	聯絡電話
	分機：3214

	
	
	
	手機：0917-239217

	活動內容簡述

	煜捷老師畢業於國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系的研究所，擁有中等學校家政教師證書及內政部家庭教育專業人員認證。

近年來他專門推動生命教育中青年學子所面臨的兩性問題、青春期的生命難題，以「讓我青春無悔」為題，幫助青年學子以全人的觀點看待「愛與性」，培養愛的能力，經營充滿真愛的自我生命。
一、愛＆性的生命必修學分
煜捷老師以當今火紅的節目片段－「爸媽冏很大」為今日演講的開頭，激起大家對今天講題的興趣，引導學生思考現代青少年的兩性關係，以及現今社會影響青少年選擇發生婚前性行為的因素，並瞭解、檢視青少年發生性行為的原因。
接著煜捷老師透過一系列的體驗活動，來引導學員們體會建立兩性正確關係的重要性。

二、我們都想要的兩性關係
※體驗活動一：解繩索
　　問題解決是要找已經解決的人，而非找仍在問題中打轉的人。如果沒有辦法解決兩性關係中的問題，換下一個人也是一樣。
近年來身體與情慾自主高漲、青少年好奇衝動，加上對婚姻關係失望，導致婚前性行為發生情形越來越高。
常見的「性&愛」難題：性觀念偏差、婚前性行為、濫交、網路交友、一夜情、援助交際、色情書刊、網路成癮、性幻想、性騷擾、充滿性影射的文化、性病問題－菜花、愛滋病；性別認同－同性戀、雙性戀；性的法治觀念缺乏。
※體驗活動二：澄清迷思－有人說「性不一定要結婚後，因為…」
· 「迷思一身體自主權」：
身體是我的，我可以自己決定!我的自由! 沒有人可以限制我！
· 「迷思二交往必經」：(情慾、迷戀、真愛)
男女朋友就可以! 感情穩定就會發生! 雙方同意就可以 ! 你情、我願就OK!
· 「迷思三社會價值觀(媒體的影響)」：
誰說一定要婚後的！社會很開放了！藝人奉子成婚！ 大家都這樣做!
· 「迷思四青少年會好奇與衝動(色情資訊)」：
會好奇! 會想嘗試! 拒絕不了!乾材烈火! 花好月圓! 一時性衝動!
· 「迷思五對婚姻關係失望結婚有什麼好？」：
同居、不結婚的人怎麼辦? 試婚!

· 「迷思六安全性行為 (政府政策)」：
有預防就安全，避孕就好!就算有也不會是我中標！

「智慧的選擇」是煜捷老師給大家的衷心建議，因為天平的兩端是「智慧、品格、真愛」v.s.「Sex」。透過「阿貴」的小短片，煜捷老師再度帶大家思考，拒絕婚前性行為是可以辦到的。

※體驗活動三：情慾v.s.迷戀v.s.真愛，有何不同
真愛&迷戀&情慾很容易混淆，每個人都想要真愛，迷戀令人陶醉，情慾充滿吸引力，但它們三者真的差很大。

接著煜捷老師透過「真愛」的小短片，引導學員反思情慾不是真愛，情慾是熱切的性慾望，不顧一切的渴求；迷戀只憑一時的感覺或衝動，產生不切實際或沒有理由的愛意或傾慕，有時也稱為情慾，迷戀也不是真愛，但有可能發展成為真愛（但需要時間的考驗、彼此的承諾）。

真愛來自的承諾和無私的關懷，讓人秉持忠誠，自願地去接納對方，並且為對方著想，真愛是承諾與包容，需要兩人身心成熟與品格健全。注意不要隨便收取別人的承諾支票，需要身心成熟與品格。
體驗活動「吹三顆氣球（太空氣球、氣球、氣球不倒翁）」，透過三顆氣球的大小不同，體會「真愛」是慢慢成型、穩定成型，「迷戀與情慾」是稍縱即逝。三者的價值也是差很多的，想擁有他們時，需要付出的代價也是不同的。
三、愛的真諦：愛的能力

　　活動最後，煜捷老師以「尼克」的生命影片作今日的結束：「當時機成熟時，我不需要用手，也能抓住她的心」。想被對方的什麼抓住呢？！錢嗎、外表嗎，希煜捷老師勉勵所有的學員用「心」，來抓住對方的心。
青春無悔需要：全人成熟＋全人思考＋全人作決定。如果想擁有真愛的關係，就需要有「愛的能力」，才能在關係有破壞時，能修補，使愛歷久彌新。



	活動照片
	照片
	說明

	
	[image: image1.jpg]



	煜捷老師以當今火紅的節目片段－「爸媽冏很大」為今日演講的開頭，激起大家對今天講題的興趣，引導學生思考現代青少年的兩性關係。

	
	[image: image2.jpg]



	體驗活動－解繩索：問題解決是要找已經解決的人，而非找仍在問題中打轉的人。如果沒有辦法解決兩性關係中的問題，換下一個人也是一樣。
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	接著煜捷老師透過「真愛」的小短片，引導學員反思情慾不是真愛，情慾是熱切的性慾望，不顧一切的渴求。
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	體驗活動「吹三顆氣球（太空氣球、氣球、氣球不倒翁）」，透過三顆氣球的大小不同，體會「真愛」是慢慢成型、穩定成型，「迷戀與情慾」是稍縱即逝。
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	參與之學員們專注的聆聽。
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	如果想擁有真愛的關係，就需要有「愛的能力」，才能在關係有破壞時，能修補，使愛歷久彌新。

	備註
	照片除了插入word檔中，亦請附上原始照片清晰圖檔附件於電子信箱中一併寄上。
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