	主題名稱：我真的很特別

	活動名稱：你很特別
	活動日期：0321
	活動時間：

	活動地點：馬偕醫院兒童病房
	活動對象：醫院的孩子與父母
	活動人數：20人

	設計者：
	教學者：

	領域
	■個人及社會發展 □語文  □數理邏輯 □自然博物 ▓藝術 

■肢體動作

	教學目標
	1. 認識自己的獨特性

2. 欣賞並接受自己的全部─包括不完美的地方

	活動內容及過程
	時間
	資源
	評量
	備註

	邀請
以布手偶戲劇的方式，發送星星入場貼紙，邀請孩子與家長
引起動機

1. 主持人破冰

   請孩子看自己的身上有星星貼紙，和別人與眾不同，是很特別的。

2. 手指搖—你很特別
利用歌曲：彩虹 你很特別，帶入上半身運動，進而引起孩子興趣。
   (附件一)
發展活動
1. 旁白藉由孩子身上的星星引入故事內容。
2. 故事開始（附件二）
3. 與孩子討論故事內容
A. 故事裡面的微美克人他們身上有什麼特別的地方？

B. 故事裡面什麼樣的人會被貼金星星？
C. 故事裡面什麼樣的人會被貼黑點點？

D. 最喜歡故事哪個角色？為什麼？
E. 為什麼露西亞身上都沒有任何貼紙呢？
F. 胖哥撿起地上的黑點點貼紙時，為什麼開心的笑了?
G. 你們認為黑點點路人可以怎麼做，才能讓身上的黑點點不見?
H. 你們平常有沒有被貼過金星星或黑點點？
I. 如果你們是微美克人，你們會想要當身上有金星星和黑點點的人，還是當露西亞?
綜合活動
製作獨一無二卡：（如附件三）
1. 請孩子依照自己手的形狀描繪出手掌的形狀於銀箔紙，並於背面寫上自己的名子方便志工確認。

2. 著色/創作卡片封面。

3. 書寫“與自己的對話“/繪畫。 (此部分請所有志工下去幫忙引導並鼓勵孩子說出覺得自己不錯的地方，如遇害羞的孩子可邀請家長一起參與討論，不強迫書寫，若孩子能以言語表達出想法也很棒。) 

4. 志工發回手掌形鏡子，並協助病童黏貼於卡片上，完成“獨一無二卡
	2’
18’
1’
19’
10’
	星星入場貼紙
手偶
音響

金星星與黑點點數個

海報畫紙、銀箔紙、剪刀、膠水、彩色筆
	每位孩子能擁有自己的“獨一無二卡”
	組員一同歡唱,
帶動氣氛

組員一同協助引導孩子討論

桌子不夠，或因輪椅限制無桌面使用，可利用廢紙箱做出簡易桌面。
請志工幫忙剪裁
請年齡較低或行動不便的孩子著色封面一/年齡較高的孩子可自行構想設計封面二內容


附件一:
你很特別(20分鐘)兩兩一組
1. 組員一起帶動歡唱一次,讓小朋友熟悉旋律

2. 一句一句歌詞分解細部動作(請各位組員在小朋友旁指導)

3. 再一次帶動歡唱

你很特別            外人怎樣看著你的臉  你很特別  神愛世人沒有分別

(動作)左手右手大拇哥  左手右手搖一搖   左手右手大拇哥  揮一揮

你很特別        自信花朵開滿心裡面  只要相信神造我們 就是很特別
(動作)左手右手大拇哥 愛心舉高高             左拍右拍     雙手拍
(重複一次)
休息一小段 大家手勾手搖動身體

我很特別           外人怎樣看著我的臉   我很特別  神愛世人沒有分別

(動作)雙手放胸前   左手右手搖一搖       雙手放胸前   揮一揮

我很特別           自信花朵開滿心裡面  只要相信神造我們 就是很特別

(動作)雙手放胸前   愛心舉高高                  左拍右拍     雙手拍
附件二：
角色
胖哥(李盈樺)、露西亞(徐碩君)、金星星路人(卓宇笙)、黑點點路人(許庭韶)、綜合路人a(黃明善)、綜合路人b(顏郁潔)、旁白(黃彥瑜)
故事腳本
旁白：從前有一個很特別的村莊，裡面住了很多微美克人，他們有一個很特別的

      地方，就是每一個人都有一盒金星星和黑點點的貼紙……
胖哥：(出場跌倒)阿~好痛阿!

綜合路人b：哈哈哈~好笨喔!我貼~~~!(將黑點點貼到胖哥身上)
胖哥：怎麼這麼衰呀~又多了一個黑點點了!我跌倒還不是因為鞋子穿反了

      ~我都這麼可憐了，你們還又給我黑點點。
綜合路人a：鞋子竟然穿反，好笨喔!再給你一個黑點點！
金星星路人：(出場唱歌，綜合路人ab漸漸靠近)
綜合路人ab：哇~好好聽喔!讓我們來給他一個金星星（貼）
(所有演員定格)
旁白：原來阿~在這個村莊裡，如果你做了大家都認為很棒的事，大家就會在你

     身上貼一個金星星貼紙，但是阿~如果你做了一些很好笑、大家認為不太好

     的事，你就會被貼上黑點點貼紙。
金星星路人：你看我身上好多金星星阿!
綜合路人a：哇~你身上這麼多金星星，一定是個很棒的人，那我給你一個金星

            星！

綜合路人b：那我也要給你一個金星星!

胖哥：唱歌就有金星星耶，那我也要試試看（五音不全的唱歌）
金星星路人：唉唷~拜託~唱這麼難聽還敢唱，真是不自量力(貼一個黑點點)，看

            你身上都是黑點點，真是太可怕了，一定是你很不好，再給你一個！
           （貼）
綜合路人ab：我也要貼我也要貼~~~

胖哥：救命阿~不要再給我黑點點了（落荒而逃）
旁白：從此以後，胖哥因為自卑，只敢待在家，就算出門也只敢跟身上都是黑點

      點的人在一起。

(胖哥和黑點點路人在台上散步聊天，黑點點路人下場，胖哥遇見露西亞)

胖哥：咦?你身上怎麼都沒有任何貼紙?

露西亞：對阿!因為我覺得我自己很特別，我很喜歡我自己，所以我很在乎我自

        己的看法，別人都沒有辦法在我身上貼貼紙。
胖哥：蛤~~~你真好，像我，就一點都不特別，我只是個身上都是黑點點的人，

      別人看到我身上都是黑點點，都不會想要跟我做朋友。

露西亞：誰說你不特別，我就覺得你很特別阿!因為這世界上就只有一個你呀!

胖哥：我知道只有一個我呀~可是我還是好想跟你一樣，身上都沒有貼紙！

露西亞：我相信你一定可以辦的到，想要身上沒有貼紙，一點都不難!

胖哥：那要怎麼做?

露西亞：只要你相信你自己是特別的，你就可以做到喔!(下台)
胖哥：可是我什麼都不會，走路會跌倒，鞋子會穿反，唱歌又難聽，我到底哪裡

      特別阿?(一面想一面走)
黑點點路人：(出場跌倒)唉唷~好痛喔!完蛋了我又要被貼黑點點了!
胖哥：(過去扶他)你有沒有受傷阿?很痛嗎?要不要帶你去擦藥?
黑點點路人：謝謝你，你真好，要是被別人看到，別人都只會給我黑點點!只有

            你關心我(此時胖哥身上掉了一個黑點點，胖哥拿起掉在地上的黑

            點點，開心的笑了)
旁白：胖哥開始覺得其實自己好像沒那麼糟，好像真的像露西亞說的，有那麼一

      點點特別！(胖哥下臺)幾個月後……
(胖哥出場)

黑點點路人：哇~你身上都沒有任何貼紙耶!好厲害喔!我要給你一個金星星!(貼
            ~)咦?怎麼貼不上去?
胖哥：因為我覺得我自己很特別，我很喜歡我自己，所以我很在乎我自己的看法，

     別人都沒有辦法在我身上貼貼紙。
黑點點路人：我也好想像你一樣喔!

胖哥：我相信你一定也可以辦的到，想要身上沒有貼紙，一點都不難!

附件三：
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  (內容)
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(封面一)
(銀箔紙做成的手掌形鏡子)





(此區域預留給孩子自由書寫與自己的對話或塗鴉)





你很特別：

















(封面草稿設計，到時會描繪出黑白邊框請孩子著色)








(此區域預留給孩子自行塗鴉)








