
學員心得 

第一階段 1/17（六） 

※講題：生命教育的理念：優質的生命信念-陳進隆（彩虹愛家生命教育協會祕書長） 

※講題：如何選擇繪本？-張淑瓊（誠品書店童書企畫與採購部副理） 

 

幼教系 

 

幼二甲 蘇煒婷 

    清彥老師所分享的繪本都是真實故事，原來一個人複雜的生長過程，透過作者巧妙

的書寫，也能讓孩子去體會和感動。這樣少少的幾頁，感動是無限，老師最後都會附上

真實故事，更確信自己所聞是真實的感動。下午的老師用詼諧的語調帶我們進入繪本的

世界。很喜歡老師分享的故事，體會更深刻。 

    講師繪本的分享很生動，原來繪本的奧秘是如此深刻。很能感受講師們是用生命與

我們分享。講故事看似簡單，原來要講得很動聽真的不容易。繪本的選擇也不簡單，至

少往後在書局的時候，不會對封面那＂教導孩子勇氣＂有太大的希望。 

 

幼二甲 林婉玉 

  今天早上聽了「生命教育的理念」的講座，主講人陳進隆是「彩虹兒重生命教育協

會」的創辦人，在講座中主講人向我們解釋了生命教育的涵意，更以繪本－花婆婆，向

我們傳遞要做一件讓世界變得更美好的事，這是一件不容易的事，但其中卻隱含著我們

可以從小教育，灌輸子正確的信念。 

而在最後我學習到快樂的三種層次，也學到「正向」的重要性，聽完演講後，我真

的覺得生命教育讓我們從新思考自己、衡量自己的生命，也讓我們對於「改變」有了不

同的定義。 

 

幼二甲 鄂雅芳 

    原本我以為說故事是一件很簡單的事情，但我們卻忘了講故事該有的態度還有聽故

事的反應。聽完張淑瓊老師的演講，整個大改觀，講故事不只是說給別人聽、更是說給

自己聽，如果自己也可以實踐那才是得到故事的真意。 

 

幼二甲 吳佳純 

    今天的演講我覺得很精彩，講師幽默的方式講 PPT，讓人的精神不致於不好，PPT

配合影片及繪本，不致無趣。 
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幼二甲 曾怡茹 

    我喜歡張老師介紹的繪本《山丘上的石頭》，印象深刻。讓我認識到其他繪本作者，

因為一年級有修繪本賞析，有認識到信誼、格林等出版社。經過今天演講，對繪本認識

和選擇瞭解更多，之後我也想擁有自己選擇繪本的方法，並且分享給更多人！！ 

 

幼二甲 黃彥瑜 

   我很喜歡今天這兩堂課，從繪本看生命教育，是我以前沒想過的，也才發現兒童繪

本裡面是有很多值得省思的，也有很多簡單的觀念，是很多大人都知道卻很難貫徹且做

到。像陳老師說人生就是要「快樂，做有意義的事」，簡單的一句話其實正是我一直想

追求的，明明是在做有意義的事，我不免還是會因為事務的繁雜或是溝通問題而變得不

快樂，或許有些有意義的事會因為自己心態的改變，在自己心中這件事就失去了意義。

看完「花婆婆」的繪本後，＂做一件讓世界美好的事＂，我會以這個為目標，加油！ 

 

幼二甲 許雅雯 

   對於早上的議程，令我最感動的是陳講師竟然能夠跨領域的為兒童服務。對於「彩

虹愛家生命教育」不是第一次聽到，因為之前在新竹國小課輔時有遇過此機構的志工媽

媽，當時我對於此機構完全不了解，經過這天的工作坊課程，才曉得此機構的服務對於

陳講師的演講內容，確實有激發出我對生命的感動，也重新思考生命的價值，以及正面

且信任的人生觀。 

    下午的議程相當精彩，從張講師的演講中受益良多，雖然以前修過「繪本」的課程，

看過許多繪本，但經過今天的課程，讓我認識到更多有趣或富有生命教育意義的繪本！

從張講師「說故事」的過程中，也學到很多技巧。最重要的是，了解選擇適當的生命教

育繪本及其出版社的管道。 

 

幼二甲 黃詩茹 

    今天的生命教育的理念：優質的生命信念，聽完主講者的演講內容，其中我覺得演

講得一點都不枯燥。三件我想做的事：1.念書到老，學到老 2.旅行 with 家人 3.幫助別

人。感覺想做的事太多了，要從中選擇 3 件事是要考慮很久。這場演講讓我學到很內

心的東西，這些都是生活生命的部分，也是課本學不到的。 

    下午的演講是關於繪本方面的，從童書的版圖到各領域的繪本，繪本和幼教領域是

息息相關的。主講者用輕鬆的態度介紹許多繪本，還有如何選擇適當的繪本，而這些繪

本都是有人生教育意義的，其中主講者在敘述＂荷頓歷險記＂中，我很喜歡這段話：I 

will just have to save him.After all,A person＇s a person,no matter how small.生命如此

寶貴，不管多麼的微小。總之，今天的這 2 場演講我都是很滿意也學到許多！ 
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幼二甲 陳新慧 

    生活要過得更有意義，不只是為了自己而活，偶爾也設身處地的為別人著想，多做

幾件對於這個世界有幫助的事。而自己的態度也會影響身邊週遭的人，或許每天做同樣

的一件事，重覆一樣的動作會令人厭煩，心情也隨之變得糟糕，但如果能以更寬更廣的

心態。站在身邊人的角度去重新整理這件事，這個動作、心情也會轉變，而心情轉變後，

整個人也會有不一樣的改變。 

    身為幼教系一份子的我而言總認為自己已經看過許多繪本，但卻很少接觸到有關生

命教育這個領域的繪本，即使有少數幾本有提及，我也不會聯想到這跟生命教育有何關

連，但今天接觸到了生命教育，我想往後在讀繪本時不再只是看看作者、繪畫、風格和

大綱，而是能更加深層的去探討有關於生命教育這部分的體驗。 

 

幼二甲 胡致誼 

    一整天兩場講座下來，一點也不會疲倦，且收穫豐富，心靈上非常飽足！上午的演

講內容對生活幫助良多，令我反省；檢視自己的缺點，也想將這觀念推廣給更多的人！

讓世界更美好！！我本身非常喜歡繪本，對下午的演講興趣濃厚，學習到許多對繪本的

選擇方法。也多認識了許多繪本，收穫滿滿！！這真是最棒的寒假禮物。 

 

幼二甲 賴麗真 

    上午陳進隆講師講了一句我很喜歡的話：你可以算出一顆蘋果裡有幾顆種子，但你

絕對算不出一顆種子會長出幾顆蘋果！！我想，原來做一件讓世界美好的是，其實並不

是太困難的。也許也像張淑瓊老師說的，人生總有不順遂的事，跳一下移山舞，又何妨

呢？凡事正面解讀，凡事正面回應。 

 

幼二乙 江翊里 

    一開始上午由彩虹愛家生命教育協會的老師來敘述何謂生命教育我們先從分享<

花婆婆>開始，在之前就有看過這本繪本，那時就覺得這本<花婆婆>超好看的!後來老

師跟我們講很多生命教育的事情，聽了很多的東西。下午的張淑瓊小姐帶給我們另一種

精彩演講，在途中她不斷向我們介紹好看的繪本，值得一看的繪本，講了許多繪本的內

容以及大綱，而且還有她可愛姪子所發生的事物。 

 

幼二乙 莊梵筠 

    今天聽到兩位講師的精彩演講，我發現到生命教育的內容不僅僅只有生和死而已，

它還包括人的價值觀，正向、負向的想法，生命信念是很重要的，對於一個人的命運將

會怎樣發展，有很大的關連。雖然以前曾經看過花婆婆這本繪本，但是今天藉由講師和

我們一起閱讀完後的問題討論，除了分享也能讓我們更深入思考花婆婆繪本裡更深入的

意義。第 2 位講師說故事真的很厲害耶!輕易的用簡短的時間說出繪本主要內容，讓我

們對於繪本提高了許多的興趣。淑瓊老師讓我們反省為孩子挑選繪本或圖書時，不要只

養著是否能讓孩子學到什麼東西，還要挑選一些讓孩子有興趣也很開心的書籍。 
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幼三甲 顏郁潔 

    今天的課程令我受益良多，除了了解繪本的教育意義外，還對生命教育有了更深一

層的體悟，生命教育和繪本到底可以產生怎樣的火花呢？我們看了一本繪本叫「花婆婆」

這本書我之前曾翻閱，可是今天經過老師講解，才發現裡面原來藏著一個"人生的歷程

"和"追夢的歷程"，我們並且也都思考了三個願望而且互相分享，我覺得聽到別人的夢

想不但很有趣，也很值得深思和反省自己。 

另外令我印象很深的還有"真實的快樂"，快樂有這麼多種，但是快樂有很多的層

次，有的快樂是立即的為己的，但是有的快樂卻是長久的，而且是延伸到他人的，生命

中的快樂是什麼層次，端看我們自己怎麼行使快樂。 

    第 2 堂課我們則是看了很多的生命故事繪本，像是"荷頓奇遇記"，我從中學到了

對生命應有的態度"尊重"。還從不童繪本的選用，了解繪本的特色傳達的內涵...等。老

師從不同角度講解選用繪本應思考的問題我覺得學到很多，因為選書到底要選一本好書

還是好用的書呢？實在很值得幼教的同學來思考這個問題！因為我們常常要選擇一本

繪本跟孩子分享，可是我們往往沒有仔細思考什麼次好的繪本，沒有衡量那一本繪本的

價值在哪，是不是和講述者或聽眾呢?我想我將來在選擇繪本上應該會有更多的考量! 

 

幼三甲 謝佩諭  

    今天聽到很多可愛又有趣的故事，每位講師們都有他們很有技巧的說故事方式，深

深被吸引，在課中也學到很多關於生命教育的意義，讓我可以省思一下，並將今日所學

慢慢吸引，今天還得到很多好書推薦，日後有機會會想去買或借閱，我覺得這對我在幼

教的資源上有幫助。 

生命信念的三個向度是是非、價值、意義，我們不僅要思考自我，也要思考到人和

環境、他人…的交互關係，畢竟我們生存在一個群體內，多方位的思考才能提升我的本

質。我喜歡「李鑼移山」的故事以詼諧的移山方法，告訴我們，當我們面對困境時，盡

全力正面的去面對，當我們用盡了所有的解決方法卻沒用時，不妨「退一步海闊天空」

用樂觀的態度去圓融生活中的不完美，也是一種解決方法。 

「熊寶寶找幸福」是一本傻傻的卻令人很甜的親情繪本，其實每個人都有屬於我們

自己的幸福，常常刻意去追求失去的或別人有、但自己沒有的，有時候反而會忽略早已

擁有的幸福，所以我深刻省思後覺得「知足」才是人生最重要的一課。 

 

幼三甲 胡雅淳 

    生命教育的課程不該是乏味或是難懂的，所已在第一天的課程裡面，主講者都是透

過有趣活潑的方式帶領我們進入他們人生中的"生命教育"，這是種學習，也是種特別

的經驗，得到了很多除了課本以外的東西，也讓我更期待接下來老師們替我們安排的行

程。 
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幼三乙 李柏萱 

    今天收獲滿滿。我常思考人活著的意義為何?也希望人生做得每一項選擇都能是對

的，但往往人生路並不是如此平坦。但給我許多鼓舞、勇氣，是＂花婆婆＂故事中，要

相信堅持，一定能有自己的一片天，覺得很感動。 

還有有一個讓我差點哭的(已經哭了)的部份，是進隆先生說出：「如果自己夢想與

父母有歧見時，該怎麼辦？」因會這樣替子女著想的父母真不多見，有這樣念頭，代表

他就不會企圖操控自己孩子，給子許多空間。由一個父親角度說出這樣的話，很感動。

讓我想起家庭爭執往往因各持己見，是否彼此應為對方多著想些？ 

 

幼三乙 陳淑吟 

    在幼兒生命教育這門課中就已多多少少接觸彩虹愛家生命教育協會，大致了解彩虹

的生命教育課程，今天的講座讓我更深入的彩虹的運作過程與理念，特別是介紹了何謂

生命教育及各種理論及界定，並以故事書來做例證。 

    我印象做深刻的是陳講師所說的：「教育是讓世界更美好的一件事。」而後才發現

教育的影響力是最巨大的，讓我有著虎尾春冰、戒慎恐懼的感覺，但已經決定了的志向，

我就要做到最好!下午的講座是實用的。張講師以自身出版界的觀點看繪本，並教導我

們如何挑選繪本，最後我仍有學習到張講師說故事的方法（雖然他並沒有特別的說明。）

今天我學到的不只是講綱上的知識，有更多不在那上面的知識讓我收穫滿滿！ 

 

幼三乙 陳彥樺 

    從今天的課程裡可以瞭解生命教育的大致的方向和目標，而且實際的「聽故事」可

以更深刻的進入一種情境，並自己揣摩一些技巧與想法。 

    無論是思考或實際操作都有一些很棒的收穫！Thanks！ 

 

幼三乙 蔡巧屏 

今天講師以幽默方式以及分享，跟我們講生命教育，在如何挑選繪本，讓我覺得很

受用，選故事不只要挑好書，更要挑選自己喜愛跟適合自己的繪本。在聽演講過程中，

享受老師講述自己的生命故事和經驗，還有老師講繪本給我們聽，讓我有很大的聽覺享

受。今天真的很棒，很期待之後的課程唷！ 

 

幼四甲 江惠娟 

    以前常常聽見＂生命教育＂一詞，但我對於它的認知，就是自身生命安全，今天聽

到講師分享了很多不一樣的生命教育內涵，讓我增廣助聽，也覺得利用童書入門是一個

較沒有壓力，且能夠讓孩子敞開心胸了解生命教育到底是什麼的作法，good! 

    另外，今天聽到三位講師分享的故事，真的受用頗深，原來童書的分析可以探討得

這麼深入，這麼有意義，這是我從未發現到的！ 
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幼三乙 陳苡佩 

    很精彩，尤其是分享繪本的地方，今天介紹的每一本繪本都很喜歡，像是山丘和石

頭這個故事，完全沒有想到山丘會洩氣，甚至凹下去，不過真的換個角度想，自己不會

那麼的痛苦，改變自己的生命真的會變的很不一樣。 

 

幼四甲 曾鈺茹 

    今天聽了陳進隆先生的演講，他說了：「人都喜歡處於順境，但往往在逆境中成長

最多。」很有感觸，又配合了下午張淑瓊老師講的繪本「山丘上的石頭」及「明鑼移山」

兩本繪本，告訴了我們，如果遇到了困難、逆境，換個想法和角度出發，一定可以在不

順心的逆境有更多不同的收穫和成長。 

 

幼四甲 蘇巧茹 

    今天聽講師介紹了很多繪本故事，讓我們享受到不同故事的樂趣，但不僅止於樂

趣，同時也帶給我們一些值得思考的問題，例如:為小朋友選擇繪本時，你重視的是「樂

趣」閱讀，還是「學習」閱讀？「生命教育」的理念為何？ 

    閱讀繪本為何會與「生命教育」有所關連呢？從今天的課程中我找到了答案：「生

命教育」是一個廣大的範疇，若我們想與小朋友談這件事，就必須從生命教育的某一個

領域談起，而繪本是一個更幫助我們聚焦的媒介，繪本是最能貼近小朋友的，而透過繪

本，我們也有了共同的語言，置身於同樣的情境之中，因此我們可與小朋友有共同的討

論與思考。在我們與小朋友討論與思考「生命教育」之前，我們一定要先知道什麼是生

命教育。以往我以為生命教育只在於生與死的議題，但經過今天的研習後，才了解這只

是其中「[人與生命」的領域而已，其他還包括「人與己」、「人與人」、「人與環境」。 

    比較重要的事還必須了解生命教育的理念、核心概念為何？生命教育的目的在於幫

助孩子認識生命的價值與意義。但別扭曲了，這並不是品格的訓練！生命是樹，品格是

果，好樹才結好果！我們可以從幫助孩子了解自我的價值出發，培養自愛自我尊重的能

力，進而愛人、愛環境及其他生命。不過我們也必須從自身做起，小心注意自己自己對

待孩子的方式。教育最美的公式：榜樣→感動→自省→改變！我們帶給孩子什麼榜樣是

很重要的！ 

 

幼四乙 林青梅  

    在今天的兩堂演講中，我看見了許多繪本，有我熟悉的也有我不熟悉的，老師用不

同的方法說故事，讓舊的知識變得不一樣。在上午的演講中我對＂花婆婆＂的印象深

刻，我記得第一次看這本書時，我很不喜歡她，因為我覺得書中有許多事情是不合理的，

但今天看它雖然一樣沒有很喜歡，但我"看見"它所含有的意義，也因為這本書我開始

思考我人生第三件事件事什麼，也期許自己能有足夠的心去完成。 
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幼四乙 林佳慧 

    一開始會想參加這個研習是因為想了解如何運用繪本教學，另一方面則是覺得生命

教育與品格教育似乎息息相關，因而對此研習感到好奇，最後決定參加期待能有所收

穫！ 

    透過講師精彩的分享，讓我認識了生命教育的意涵，也重新思考自己的價值觀，並

檢視自己的教育理念，由自身的成長歷程裡，我深刻體會人對事物與自己的看法如何，

生命的色彩也隨之而變，我相信若能藉由教育引導孩子以正向的態度看待生活中的人事

物，對孩子的成長是會有很大助益的，期待在研習中能學習如何運用繪本進行生命教

育，同時也希望將其實現於未來的教學中。 

 

幼四乙 李盈樺 

    今天早上的內容帶給我心裡很大的觸動，讓我對人生的看法有了很不一樣的轉變，

有一陣子自己也因為一件事壓抑自己的情緒，過的很不開心，但今天的分享真的令我好

好的省思自己，學會正向去看待事物，心情豁然開朗了許多，覺得自己終於給自己真正

開心的理由。 

    而下午場實在是很享受，享受聽了許多繪本，每一本我都好喜歡，而且好精彩！經

由老師分享後與自己原本的感受會不同，我好珍惜這次的收穫，真是太棒了！ 

 

幼四乙 江心柔 

    很開心學校辦了這個研習課程，每位老師都把自己對生命的不同看法大力的傳達給

我們，在這一次的課程中看到了老師對生命的熱忱，學到了一些選擇繪本的一些方法及

如何選擇對的繪本。雖然在過程中有些精神不好的時候，但是老師都會適時的讓我們＂

大笑＂，找回我們的精神。這個研習課程真的很棒！ 

 

幼四乙 蘇姿瑜 

    很開心這次有機會能夠參加「生命教育繪本故事工作坊」，先前參加的研習活動都

在開學時，有時會因為上課無法參加，這次辦在寒假也因為住宿較無法克服，但是還好

後來克服住宿問題，真的很難得。 

    第一天的課程非常的充實，上午的生命教育課程讓我對生命教育有基本的認識，也

很希望未來能將生命教育實踐於教學之中。下午的課程讓我學習到選擇繪本的技巧、認

識許多繪本，也收穫不少。 

 

幼四乙 卓宇笙 

    之前一直不太瞭解生命教育是什麼樣的一種教育，但是今天從早上到下午的老師講

座＆分享，讓我更加知道什麼是生命教育！也讓我在這當中感受到了很多不一樣的感

動，這就是生命的意義！在這個忙碌的社會裡很多人都會忘記何謂生命，希望能透過生

命的教育讓更多人感動！！！ 
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幼教大五 簡吟竹 

    第一場－其實一直以來就對繪本很有興趣，只是比較不清楚該如何去告訴與分享繪

本的好處，早上的演講讓我對「內功論」的印象相當的深刻，未來我也會嘗試用這個方

法來告訴大家，閱讀繪本的好處。 

    第二場－之前在與小朋友講故事時，總會想是否需要找有「明顯地教育意義」的書，

聽了今天的講者分享才知道選書應選自己有興趣的，在與孩子分享的時候才會精彩！ 

 

幼教系 沈姿君 

   Enjoy 在繪本閱讀分享。很開心淑瓊老師說了好多好棒的繪本，從他的分享與說故

事的神采，也繪本要感動聽故事的人，說故事都要被這本 story 感動，再須進一步了解

自己之所以心裡被觸動的緣由。 
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幼教所 

 

幼碩一 陳宛婷 

  對於早上陳進隆先生的分享，最讓我感受深的一段話是：「倘若你總因某件事而痛

苦，事實上，使你痛苦的不是這件事本身，而是你自己的判斷或思想」，這段話我受益

良多。下午淑瓊老師的分享，我很喜歡她說故事的語氣，使故事變得饒富趣味，是很享

受的，也希望自己說故事的方式能像老師一樣吸引人！ 

 

幼碩一 徐維欣 

    參與這次故事屋研習，課程精采和豐富，最深刻的內容是陳進隆老師提到自己想做

的三件事，這是自己從未想過讓我省思許久。 

    下午的課程，介紹許多生命教育繪本的選擇，認識許多的繪本，經後選擇繪本可以

思考的方向，增加對生命的啟發，第一天的研習課程就如此的精彩，更期待未來的研習

時光。 

 

幼碩一 顏姝雯 

改變想法改變心心情：生命中有許多煩惱的事，但是往往困在其中不能跳脫，但是

只要改變自己內心想法用不同思考。 

繪本選擇：教師和家長在挑選繪本時，過度重視功能性，只是為了教育教導一些功

能而去共讀或是說故事，對於增進孩子的閱讀興趣無實質幫助。 

一句有用的話：不是所有的故事都適合每一位講故事者；不是所有故事都能適合所

以聽眾。 

 

幼碩二 羅以珊 

生命教育中，傳承孩子能去體會生命的美好。接納自己，學習與生命中的石頭和手

相處。處理自己的情緒，那會影響自己周圍的人事物。正面解釋、正面回應事物。 
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教育系 

教育二甲 李嘉玲 

  今天聽了很多有關生命議題的講演，其中的繪本介紹我非常喜歡！之前看繪本都只

把它當故事看，原來他的涵意是這麼深遠，選書也是這麼有技巧的一件事，今天的收穫

真的很多！讓我都想好好的學會如何說出動人故事的技巧了。 

 

教育二甲 陳佳宜 

  好多啟發，也很感動社會中還有真性情，可以為孩子開啟一條知性之路。 

 

教育三 陳美均 

  我是教育系三年級的學生，我覺得這次的工作坊活動很精采，不僅在活動流程的安

排很切合主題並且流暢。而且對於講師所演講的內容不只精采，且很生動有趣，講師的

表達能力很好，讓我在一整天的課程中完全精神飽滿，絲毫沒有點睡意。讓我很有動力

想參加接下來的課程。另外想問，因在第二階段的課程我因報名考試的緣故而無法參

加，覺得很可惜，所以想請問事後是否有辦法利用影片補課呢？又將透過何種途徑？ 

 

教育三 邱于珊 

  今天聽的演講真的很精采！藉由繪本來去探索生命教育是一個很有趣且寓教於樂

的方法。現在的孩子接受太多媒體的刺激，且大多都是屬於負面的影響，有許多道德觀

都被扭曲，若是我們能選擇優良的繪本，讓孩子從其中去體會生命的意義與價值，給孩

子一個純真和單純的生活。 

 

教育四甲 陳宣余 

    這次的工作坊第一階段很有基礎地告訴我們生命教育的內涵，我所認識的生命教育

真得是很抽象的教育概念，這次希望藉由繪本故事帶入教育，讓我理解生命教育的進行

實務。下午的故事選擇課程真的很精采，在聽故事的同時我也深深受到生命美好的洗

禮！期待之後進入實務的課程！ 

    感謝今天精彩的講座，除了獲得不少的圖書資訊，更讓我發現閱讀樂趣及技巧。最

令我感動到的是老師講述的故事分享經驗（眼光都紅了呢！）我想，現今社會與教育迫

使學生不得不朝認知理解為前提，但生命中最終最美的還是＂愛＂！若不懂得愛，則是

生命中能擁有本應得到的幸福？！因此，教育存有「愛」的傳遞，真的比知識還更為一

生所用之重要吧！謝謝今天的研習講座。 

 

教育四乙 徐蔚芸 

  今天的課真是精采！收穫滿滿！印象最深刻彩虹愛家協會創辦人與我們分享“信

念＂的課題。其實我個人也非常相信“信念＂這個東西，我直深深相信它是以影響一個

人的成敗威力之大。所以從小即要建立好兒童良好的信念。 
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  我很喜歡花婆婆這本書，藉由老師的精辟解說，我更能了解作者透過這本書想傳達

的想法，是一本很好的生命教育繪本，往後我還想把這本書分享給更多人。課堂中，老

師要我們想三件最想做的事情，我的第一件事是當好老師，我深深知道教育足以影響一

個人的一生，教育是多麼重要且嚴肅的事，不容忽視，未來希望我真能為人師表、幫助

更多孩子！ 

  下午的課程介紹了好多精采有深度的繪本，發現繪本真是一個很棒的教學用具，使

用委當，說不定也可以改變一個人的人生呢！所以慎選繪本是必要的。今天的兩堂課真

的是最好的寒假禮物！ 

 

教育四乙 黃明善 

壹、參與此研習的原由： 

  許多次課輔學生的經驗中，我認為小學階段，最重要的是良好的正確觀念的建立，

因此我逐漸重視孩子生命教育的這一塊，期許自己參加完研習後，能真正給予子幫助。 

貳、生命教育的理念課程： 

（一）正面思考的重要：老師提及教育孩子時，務必要有正面想法，並舉了兩個經

典例子：「你不笨，是這題得練好幾遍」、「你不用和別人一樣，什麼都跟別人比」，從中

我省視後，發現對自己、別人、孩子，想法都不夠正面，這是自己必須加強的地方。 

（二）學習信任和寬容：從提及正面想法，老師舉的例子中，老公因為不信任老婆，

而親自毀了自己的跑車，這個故事讓我了解信任的重要。提及正面想法，也間接讓我了

解寬容的重要性，我們常常會因為別人犯了錯誤，無法接受而心情不好，若能夠正面思

考，學著去寬容別人，那麼心情也就不再容易受到影響，我覺得寬容是一種成熟的表現。 

（三）繪本故事的啟發：繪本「1、2、3 飛吧！」看到小蒲公英一直無法踏出那第

一步，勇敢飛翔，就讓我想到自己在面對某些不熟悉的領域，想去做卻又不敢踏出第一

步的那種心情．即使有許多人已經環遊世界、邊打工邊遊學回來。我想，當我準備好時，

必須勇敢的踏出那第一步。繪本「熊寶寶找幸福」，老師說每個人必須找尋自己真正幸

福的方向，運用身邊的元素變成自己的幸福，並且服務世界上需要幫助的人，這樣的幸

福才是真正有意義。 

（四）確認生命教育的重要性：確信原本的初衷，生命教育確實很重要。 

參、如何選擇繪本課程： 

（一）什麼是好故事：老師和我們分享許多繪本，舉例好故事的元素－圖畫書說故

事有一種節奏感、先選好玩、幽默的故事、注意結構的張力。上完這堂課才讓我了解，

原來選擇好繪本也是一門大學問，也讓我對於繪本有了更多的認識和興趣。 

（二）繪本的意義：從許多不同繪本所呈現的不同想法中，深深體悟到選擇一本好

繪本是件重要的事，因為好的繪本告訴孩子許多不同的人生哲理，使其建立正確觀念，

是生命教育很棒的素材。 

肆、期待下次課程：  

這兩堂課使我受益良多，期待下次的課程能夠更加充實自己在生命教育上的知識及

體悟。 
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特教系 

 

特教一甲 許庭韶 

    老師的演講真得很有趣，也從中學習到很多生命真正的意義，讓自己的生活也活在

別人的生命當中，讓自己的生命感動其他人的生命，也是我會一直不斷努力的地方。也

更懂得如何去選擇繪本，從聽老師說故事也覺得很快樂，學到很多技巧，謝謝各位老師

所給我的知識，讓我受益良多。 

 

特教二甲 宋雨芸 

  繪本不是只有小朋友才可以看，藉由可愛的圖片和可愛的對話，傳達某些東西給讀

喜，如果講師所說，要用短短的幾面書本完整傳達一些想法，即便是「死亡」這嚴肅話

題！ 

 

特教二甲 徐碩君 

  我很喜歡第二堂課，因為它讓我對繪本有更深層認識，也讓我更喜歡繪本以及知道

如何正確選擇繪本，帶領學生（小小發現，我之前教得方式不妥當）。 

 

特教四甲 陳靖宜 

早上的課，明白說明生命教育的意義及核心，終於知道何謂「生命教育」，也知道

生命教育不等於品格教育。陳進隆先生用簡單的一句話說明、畫成圖就變成樹根=生命

教育、蘋果=品格教育。 

下午的老師非常有吸引力，整場都不會想睡！也介紹了許多很棒的繪本！最重要是

介紹了選繪本的原則，受用受用了！相信以後在選繪本時會更加去了解整體結構、內容。 

 

特教四甲 李侑臻 

    生命的可貴是獨一無二的，對生命信念的改變帶給我的是滿滿的感動。體驗 

故事中人物的每一段故事和經歷，讓我更能對生命保有一顆敬重的心，去思量每 

一段生命中的歷程。愛生命，體會生命帶給自己的每一段感動。 

 

特教系(實習) 張育菁 

    生命是一種感動！看著別人的生命感觸，知道這個世界還有那麼多的人非常熱情

地、熱忱地、努力把自己的感動帶給他人，讓我覺得很感動！有時候自己也會對生命、

對生活感到迷茫，但是看到這麼多的人朝著夢想、朝著目標這麼努力、這麼樂於分享、

這麼為了讓世界更美麗，都會鼓勵著我找出當初踏入教育領域的理想，繼續為弱勢孩子

努力。孩子不是不能，而是有沒有給他一個可能！ 
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特教所 

 

特碩三 胡秀娟 

    經由陳進隆老師的個人經歷分享及繪本「花婆婆」的賞析，讓我看到自己目前是處

於追尋「第三個夢想」（花婆婆）－讓世界更美好的階段。陳老師成功的換跑道經歷鼓

勵我，因我大學也非教育體系背景，只因著我對「少數族群及特殊族群」的使命感，讓

我忘記背後、努力前面，向著標杆直跑。雖然現在的我，或許在眾人眼中如同「怪婆婆」

（繪本中），但陳老師的見證，讓我深信自己未來會成為所謂的「花婆婆」。 

  陳老師在生命教育所強調的「生命信念」，我十分認同，他說：「生命教育不等於品

格教育，生命是樹，品格是果，好樹才結好果。」其實行為的背後就是來於個人的信念，

所以才有「認知行為改變」學派的出現，要改變行為，就先改變個人的信念。而信念存

乎於內心，所以「要保守自己的心，勝過保守一切」。 

 

特教所 莊雅玲 

    今日從早上 9：00 至 4：00 的工作坊中，時間飛逝的很快，因為研習中其講者所

呈現的內容很豐富，相對的，對聽者而言，時間很快的就過了。尤其在下午時段，其精

彩度及內容都讓我意猶未盡。講者從出版者角度來談論有關繪本的選擇，再細談「生命

教育」之相關繪本，除了觀點獨特外，講者生動的敘述、有趣的論點再配合上誇大的肢

體動作，讓我的眼光都無法從講者身上移開。 

  今日研習的安排，從淺顯的概論，何謂「生命教育」至往下探討相關繪本的課程安

排，由淺入深，讓我這位對「生命教育」不清楚的人，可由今日研習中，習得到部份的

知識。當然，希望之後的研習課程仍可讓我習得許多、收獲滿滿。 
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語文系 

 

語文二甲 陳瑩玲 

  今天的課堂讓我受益良多，重新看待自己對生命的價值，早上的演講透過「花婆婆」

這本繪本，故事的情結，了解到人生就像花婆婆經歷的四個階段，從小擁有的夢想，到

了出社會學習階段必須先讓夢想隱藏一段時間，到最後因為要做一件讓世界更美好的

事，有些人會給予異樣的眼光，開花結果了，才會結予肯定的讚美。 

我們的人生何嘗不是？現在的我還沒有能力達成夢想，但我知道我在累積能量，不

管為自己和為別人，都有我想做、想付出的事情，我想這就是生命吧！做一件有意義的

事情，從中得到最真實的快樂，重要的是珍惜現在擁有的一切，心裡頭也才會真正的釋

懷和開心。 

  下午的演講「如何選擇繪本」用不同的觀點來看待繪本真的很有趣，有時我們都會

被一個無形的框架限制住對繪本所表現的理念，但每本書都有其價值存在，而且也有其

精彩之處。而且我很喜歡淑瓊老師透過這麼多繪本傳達給我們多元的思考方向以及如何

說繪本給小孩聽。最後的一句話「選書是一種學習的過程」有觸及到內心最深處，我想

人生中我們有很多選書的過程，從中得到學習和經驗，進而形成屬於自己的生命價值。 

 

語文二甲 陳筱萱 

從參加前開始說起：對於繪本，我沒有很深刻的了解，只有在課輔時，挑幾本給小

朋友練習識字或閱讀；對於教育，我還懵懂無知，只在理論間周旋，而沒找到適合自己

的教學方式；對於生命，這真是一項值得探討的問題，但是它實在太抽象了，使我不得

不在現實生活中忽略它。 

然而今天，參加了幼教系所舉辦的＜生命教育繪工作坊＞，我才能在生命、教育與

繪本這三者間，得到更深刻的體悟並取得平衡。 

生命的意義：生命的意義是學校給我們學的第一堂課，也是人生最大的習題。陳進

隆老師出的三個小測驗，便道盡了我們人生所在追求的事物；測驗一、寫下三個夢想，

其中兩項是為自己、一項為別人。測驗二、你的墓誌銘上要寫什麼？測驗三、30 秒內

認識在場的 15 個人。 

「花婆婆」的故事，在陳老師的講解下，充滿著生命力與正向的能力，沒錯，唯有

一直懷抱著「讓世界變得更美」的想法，才能化任何不可能的事為可能，而由傷害別人

的痛苦轉變成幫助別人的快樂。陳老師不只提到對自身的追求與期許，亦提到我們如何

用最正面的態度來對待別人。「愛」與「尊重」是個不可或缺的起點，看起來簡單易懂，

但需要我們用心去實踐。 
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語文二甲 陳亭吟 

做一件讓世界變得更美的事：就像陳進隆先生和我們分享的繪本「花婆婆」般，在

喜歡世界以前要先懂得愛自己、看重自己，此即彩虹生命教育的信念—建立一個優質的

生命信念。而生命教育的目的即為—換掉有色的眼睛，濃濁的鏡片，以更真實、透明的

眼睛、清澈的鏡片，坦白的面對人生、體驗世界。 

世界上充斥著太多不美好、不快樂的事情，我們應學習陳老師告訴我們的「凡事正

面解讀、凡事正面回應」，其實只要問清楚，很多事情就會有答案，很多不必要的誤會

就可以迎刃而解，我們的社會會變得更加和諧，我們的生活會處處溫馨、處處快樂！如

何選擇繪本：淑瓊老師一開始就釐清了我們對於繪本的概念，給成人看的稱作圖文書，

不等於繪本。 

而繪本中的圖是讓孩子學習猜測的關鍵。淑瓊老師以幽默的說故事方式，向我們介

紹各類的書，不管是以生命教育抑或由出版業者的角度切入，由繪本所帶來的智慧，教

導我們如何選書，告訴我們其實圖畫書就是培養美感的教育，而書中的文字使用則能影

響孩子的生活！ 

站在一個分享的角度向別人說故事，但要記住一點，聽者並非要全然接受，而說者

則要盡力投入。圖畫書能帶給我們很多的感動、很大的啟發，不需多多的頁數、密密麻

麻的文字，只要內容好，即使是 16 頁的圖文，也能感動每一個說書者、每一位聽者！ 

 

語文二甲 李思慧 

  我覺得有句話讓我很感動—你可以算的出來一顆蘋果有多少顆種子，然而，你算不

出來一顆種子會長出多少顆蘋果。我常覺得自己不過是普通人，擁有小小的夢想，不論

是圖書館員 or 國小教師，但是很簡單，感動是傳遞的。第一部分：陳進隆老師帶給我

們很多概念上的東西，讓我受益良多，告訴我們，生命教育不是品格教育，是一種生命

影響生命的過程。 

第二部分：張素瓊老師則讓我們知道書要怎麼選？是要用目的性地選書，或只是挑

自己喜歡的議題。我和淑瓊老師一樣，相信好的書本一定帶給我們什麼，在我變成現在

我自己的時候，書本陪了我走到漫長的成長時光，好的書本必有其文學性，而其文學性

則對我有療效是可以放在我的應對進退的生活中。 
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心諮系 

 

鄧君怡 

    今天從上午到下午的課都十分豐富、精彩；從老師們對於繪本的知識中，我開始真

正有機會更了解如何選擇繪本、如何從故事中看見背後的趣味及感動；老師自己的經驗

及體會令我有很大的感動！期待往後還有很多機會聆聽你的分享！Thank you so 

mush！ 

 

心諮四甲 鄭乃連 

  我覺得真的很棒，也看到繪本的可貴之處，更高興自己有機會可以參加工作坊！好

希望自己也能學習創作一本兼具閱讀樂趣的文學性，和具有意義的繪本故事書。覺得繪

本的可能性很多，然而也有個小疑問，sometimes，大人(泛指 we)們所欲傳達或以為能

讓孩童了解的事情，故事意涵等，真的是兒童能領略到的嗎？抑或是其能自行建構出的

呢？ 

 

心諮四甲 林玟伶 

  非常精彩，內容很吸引人，讓人想一再地聽下去，令人感到無比滿足！ 

 

心諮所 

 

心諮所碩一 賴信凌 

  很精彩的演講，在講者分享的過程中，有些字句與感受和自己內心產生共鳴，也可

深深體會講者富涵淵博知識，自己更了解繪本有更多意義，更能體驗許多生命中換個角

度想，不用結果的智慧！ 

 

心諮碩一甲 劉婉柔 

  上午的講習可以引領眾瞭解生命教育的議題，影片很有趣，講師知道的領域很廣

泛、很佩服。下午的講習很引人入勝，講師的語調和發音都很吸引人，故事很多、很棒，

推荐的書希望自己有機會都看過。 

 

心諮碩一 陳婷枚 

  喜歡進隆與慧燕老師感動的分享，去把故事裡的概念與態度如實的呈現。更喜歡你

們的勇氣，願意放棄一切去實現一個瘋了的夢想、有多好！ 

  淑瓊老師活靈活現的說一個又一個故事，都好像這是世上最好玩的事！妳的心中有

一個可愛的女孩呢！ 
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心諮碩一 郭蕙鳳 

  真的很棒！收穫滿滿！謝謝所有工作人員的努力！一場聽的饗宴，繽紛而可口，希

望能保有這樣的感動，真正品嚐到生命的滋味！ 

 

心諮碩一 楊雅筑 

    生命有許多意義以及寶藏，這在每個人的身上都有的！孩子亦是！如果孩子的生命

是一顆正在成長的種籽，而我們給它愛＆關懷，我相信這個世界真的會更美好！而每一

位 story teller 在經驗每一個故事的重新敘說時，也許自己的生命又再一次地被整理！

體會生命是一份感動，而陪伴生命看見生命的美，是一份難得！謝謝主辦單位的用心，

活動很棒，辛苦了！ 

 

應科系 

 

應科系 許鈺培 

  收獲良多，特別是能夠坐在這邊聽到許多動聽的故事，還有知道如何選擇繪本並從

書本中看見生命，介紹的有趣繪本希望有機會可以去把每一本都仔細的看過。 

 

應科二甲 黃景淳 

    我覺得今天這堂課讓我學到很多，生命的意義不是我之前所想的如此狹窄，兩堂課

中讓我重新思考如何面對未來、面對生命，我覺得好棒！ 

 

應科二甲 吳彥儀 

  今天聽到有一句話＂我們算得出來一顆蘋果有幾顆種子，但是我們算不出來一顆種

子可以長出幾顆蘋果＂讓我覺得老師真的影響到很多人，我一定好好的當一個老師。 

 

區社系 

 

區社四甲 林書楷 

  今天的講者說明了對生命教育的想法，讓我的想法得到很大的衝擊。原來我們的態

度與觀念對於孩子的影響是多麼的大！凡事正面的解讀、正面回饋！這點會試著努力實

踐！ 

 

區社四甲 王惠玉 

    生命教育？生命教育？今天的課程帶給之後想從事教職的我有很大、很深刻的反

思。不論是對生命教育或是繪本，甚至是對我整個人的想法都很有改變喔！ 
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音樂研究所 

 

音樂研究所 黃瀞慧 

  生命教育是可以讓說故事者與聽故事者互為感動與知識建構的過程，更是可以成為

終身帶著走的能力。我相信，只要善用說故事技巧及選用合適的教學媒材，是可以傳遞

與深耕這份生命的種子的。 

 

美研所 

 

美研所 謝戌嘉 

1.人從生下來的那一刻開始，就開始不斷接受、挑戰生命課程的學習，人活在團體

中，就必須學會人際互動，生命不該是軍奮戰的。2. 繪本用立即、輕鬆又深義的方式

傳傳創作者要表達的事。3.我喜歡繪本色彩、圖像、簡潔的文筆，看完一本就如同看完

一部電影，經歷了別人不同的生命故事。 

問題：1 .說故事者該不該加入自己的情緒，還是該忠於原著？2.不用故事書或投影

片的故事會不會更引人入勝？（當然牽涉說者的功力）謝謝主辦單位！講座精采、服務

周到！ 

 

其他 

 

教與學中心 周欣玲 

  原來生命教育的意義是如此的簡單，只要做一件使世界更美好的事就能達成。同

時，也要抱著正面的思考看待人生，先使自己的生命活的有意義，就能感染身邊周遭的

親人或朋友、同事，期待「生命教育」的信念能像雪球一樣愈滾愈大，喚起大家對生命

的熱情，重新思考「生活」的意義，如此一來，地球將會更美好。感謝陳進隆老師分享

生命的經驗，謝謝張淑瓊老師提醒我人生要有移山舞的智慧。 

 

朱珊妮 

上午的研習很可惜，因為學校有活動而無法參加，相信非常精采！下午的研習，雖

然只有短短三個小時，收獲非常多喔！（身體很疲累、眼睛卻捨不得閉起來）講師帶著

我們，看繪本在台灣的演變，看不同出版社帶來不同取向的書，也帶著我們從微觀的角

度，用心去欣賞童書繪本（上完課很想去買書）。謝謝老師真誠的分享！謝謝主辦單位！ 
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築心之家 莊淑真 

    深入淺出的導引生命教育的理論與內涵，對生命教育繪本的功能性和文學性有更深

入的介紹和澄清。 

    很棒的分享，講員很用心，從專題中感受到生命的豐富是由影響而來而不是教導或

知識的傳遞而已。謝謝所有的講師和服務人員。 

 - 19 -


